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IMPACTO DOS MICROPLASTICOS NA SAUDE

APRESENTACAO

Vivemos em um maravilhoso e unico Planeta
Azul chamado Terra, ndo ha outro igual, mas nosso
modelo de producdo e consumo voraz o mergu-
lhou em uma pandemia silenciosa para a qual a in-
ddstria e o governo nao prestam a devida atencao.
Atualmente, ndo ha nenhum lugar ou ecossistema
no planeta livre de contaminac¢do por plasticos e
microplasticos. Estudos cientificos mais recentes
detectaram quantidades significativas de micro-
plasticos e seus aditivos no sangue, visceras, fezes,
urina e até mesmo em fetos humanos.

A poluicdo por plasticos, em ndmeros, é as-
sustadora: a cada minuto, o equivalente a um ca-
minhdo de lixo cheio de plasticos vai parar nos
oceanos. A Europa é o segundo maior produtor
mundial de plasticos (50 milhdes de toneladas por
ano), dos quais quase 40% sdo destinados as em-
balagens. No Mar Mediterraneo, flutuam cerca de
1.455 toneladas de plasticos, com um acimulo se-
melhante ao das zonas tropicais conhecidas como
“sopas de plastico”. Além disso, temos aterros sa-
nitarios abarrotados, indices de reciclagem lamen-
taveis, auséncia total de medidas de prevencao e
reutilizacdo, embalagens tdxicas, além de viola-
¢oes de normas basicas de seguranca ambiental.
Até mesmo antes da implementacao de uma nova
legislacao que deveria cumprir os novos objetivos
europeus para producao e reciclagem de plastico,
esta legislacao esta sendo desestimulada pela am-
bicdo das empresas produtoras destes materiais.

Mas, é a aspiracao maior do que mais precisa-
mos para reverter tudo isso, para que as vidas de
todas as pessoas e outras formas de vida estejam
protegidas agora e no futuro. Por mais que um Guia
de Orientacao sobre os impactos dos microplasti-
€os na saude seja tao necessario agora, um dia ele
s6 permanecera como uma lembranca do passado,
da era do "usar e descartar” que precisamos aban-
donar com urgéncia. E necessario que a cidadania
empoderada esteja ciente de que a salide de nosso
planeta é nossa salde, e juntos nos mobilizemos
para criar outros mundos possiveis. Saude para to-
dos, hoje e sempre!

Eva Saldana Buenache
Ecologista, ativista e Diretora do Greenpeace Espanha
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APRESENTACAO

A poluicdo ambiental, turbinada pelas alte-
racoes climaticas ocorridas nas Gltimas décadas,
apresenta varios efeitos adversos sobre o sistema
imunolégico e a microbiota humana, aumentando
o risco de doencas alérgicas e autoimunes, infec-
¢Oes, imunossupressao entre outras condicoes
relacionadas ao sistema imune.

Os microplasticos sao poluentes ambientais
onipresentes em nossa sociedade, e ha preocu-
pacoes crescentes sobre o potencial impacto ne-
gativo que essas particulas podem ter na saude
humana, especialmente durante a gestacao e a
infancia. Ao longo deste documento serao descri-
tos que elementos podem afetar nossa saide de
diversas maneiras causando inflamacdo, aumento
do estresse oxidativo, disbiose, além de carrear
substancias toxicas e modificar a forma de apre-
sentacdo de alérgenos e patdgenos ao sistema
imunolégico.

Este guia € um importante alerta para todos
nés, sociedades médicas, gestores de politicas
publicas de salde, individuos e sociedade civil e
como devemos agir a partir de hoje para reduzir a
exposicao a poluicao e promover ambientes mais
limpos e saudaveis para proteger a saide, o bem-
-estar e fortalecer o sistema imunolégico de nos-
sas criancas e adolescentes.

De nossa parte, alergistas e pediatras, devemos
reforcar e incorporar imediatamente a anamnese
ambiental pediatrica® como parte de nosso aten-
dimento, e alertar nossos pacientes e suas fami-
lias sobre as possiveis estratégias para reduzir a
exposicao aos microplasticos e outros poluentes
ambientais.

Vamos em frente, todos juntos, como disse Eva
Saldana Buenache, ndo ha mais tempo a perder!

Fabio Chigres Kuschnir

Presidente da Associacdo Brasileira
de Alergia e Imunologia

Clovis Francisco Constantino
Presidente da Sociedade Brasileira de Pediatria



SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA E ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE ALERGIA E IMUNOLOGIA

OBIJETIVOS

* Alertar sobre o impacto dos microplasticos na
saide humana, com especial énfase nos pa-
cientes com doencas respiratoérias;

* Ser um ponto de partida muito necessario e
que sera personalizado de acordo com as preo-
cupacoes, necessidades, experiéncias e o con-
texto especifico das doencas relacionadas aos
microplastricos;

* As fontes de informacao sobre microplasticos
que respaldam os conselhos e recomendacoes
baseiam-se em uma revisao nao sistematica
de mais de 90 artigos publicados em inglés,
portugués, francés e espanhol na Gltima dé-
cada. Esses artigos foram reunidos a partir das
seguintes bases de dados: PubMed, Google
Scholar, EMBASE e SciELO. As palavras-chave
utilizadas foram: microplasticos OU nanoplas-
ticos OU residuos marinhos OU toxicologia
OU aditivos E saide humana OU criangas OU
adultos.

INTRODUCAO

O plastico é um material sintético amplamen-
te utilizado porque é econdmico, duravel e facil
de fabricar. Ocupa um lugar amplo na sociedade,
sendo onipresente no cotidiano, determinan-
do preocupacgoes sobre seus riscos e potenciais
impactos ao meio ambiente global e a sadde
humana.

A crescente preocupacdao com as conse-
quéncias ecoloégicas da presenca desses mate-
riais em diferentes ecossistemas promoveu es-
tudos sobre residuos plasticos, incorporando
novos conceitos e, dessa forma, em 2004 o
termo microplasticos (MiP) foi introduzido.

Dependendo de sua origem, os MiP podem
ser classificados como primarios, se forem in-
tencionalmente liberados no meio ambiente
(utilizados na indastria e em produtos de higie-

ne pessoal), e secundarios se forem liberados
indiretamente no meio ambiente e sofrerem de-
gradacao progressiva resultante de processos de
foto/termo oxidacao.

O termo MiP foi definido como qualquer par-
ticula plastica sélida insoluvel em agua com di-
mensodes entre 1 ym e 1000 pm. Dependendo do
seu tamanho, os plasticos podem ser caracteri-
zados em (Figura 1):

a) Nanoplasticos (<1um; NP)

b) MiP (entre 1ym e 5um)

c) Mesoplasticos (entre 5um e 20mm),
d) Macroplésticos (>20mm)

e) Megaplasticos (maiores que 100mm)

Figura 1. Microplasticos de acordo com o
tamanho
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Os MiP podem estar presentes sob diferen-
tes formas (fibras, fragmentos, esferas, granulos,
filmes, flocos, pellets e espuma), que dependem
do formato do plastico original, dos processos
de deterioracdo que ocorrem na superficie do
plastico e do tempo que ele permanece no am-
biente. Alguns plasticos podem ser quimica-
mente nocivos, seja por serem diretamente t6-
xicos, seja porque absorvem e carreiam outros
componentes, fazendo com que apresentem
trés tipos de perigos: fisicos, quimicos e biol6-
gicos.

Entre os polimeros plasticos encontrados nas
particulas de MiP e NP (Figura 2) estao:
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* Poliéster (policiclohexilenodimetileno terefta-
lato - PCT)

* Polipropileno (PP)
* Policloreto de vinila (PVC)
 Poliestireno (PS)

e Teflon

Figura 2. Polimeros plasticos mais comuns

* Nylon 6.6
Polietileno (PE)
Polietileno tereftalato (PET)

* Resina estireno acrilonitrila (SAN)

Poli n-butilmetacrilato (PBMA)

ExposiCAo a MICROPLASTICOS
no AMBIENTE INTERNO

MiPs sdo principalmente um problema em
ecossistemas marinhos, mas nos ultimos anos a
presenca dessas particulas poluentes tem sido
documentada em varios ambientes. Estudos que
avaliaram a presenca de MiP em ambientes in-
ternos (ar e poeira de residéncias e escritorios)
mostram concentracdes muito altas em compa-
racdo com aquelas presentes no ar externo. O
ambiente interno é entendido como: residéncia
privada, locais de trabalho como escritérios, pré-
dios, escolas, universidades, ginasios esportivos
e transporte publico.
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Existem diversas fontes diretas e indiretas de
plasticos no ambiente interno (Figura 3). Estes in-
cluem produtos de higiene pessoal, tintas, grama
sintética em pavilhdes esportivos, abrasao de pi-
sos, moveis, téxteis e impressoras 3D (Figura 4).

Em saldes de beleza, os MiP foram encontra-
dos em condicionadores de ar, produtos usados
para tratar unhas, tetos e pisos com materiais
plasticos.

Durante o processo de lavagem das roupas,
inimeras fibras de tecidos naturais ou sintéticos
sao descartadas na rede de esgoto doméstico e
encaminhadas para as Estag6es de Tratamento
de Efluentes, tendo essa fonte de MiP grande im-
pacto no meio ambiente (Figuras 5 e 6).
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Figura 3. Exposicao a microplasticos em diferentes ambientes no interior da residéncia
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MICROPLASTICOS ENCONTRADOS
NO AMBIENTE EXTERNO

Demonstrou-se que as concentragoes de MiP
na poeira das rodovias tém uma relacao signifi-
cante com o volume de veiculos, sugerindo que
o trafego estd associado a um aumento nessas
concentracoes. As particulas de desgaste dos
pneus (PTP) sdo uma das mais importantes fon-

tes de MiP em todo o mundo, além do desgaste
da pintura das rodovias, abrasao dos veiculos e
intempéries sobre particulas plasticas maiores.

Os mecanismos de transporte (fluxo de vento
ambiente), dispersdo (turbuléncia/perturbacao
local) e deposicao (movimento descendente do
ar) sao todos efeitos responsaveis pelo movi-
mento da MiP, que é favorecida por seu tamanho,
comprimento e forma (Figura 7).

Figura 7. Liberacao de microplasticos em vias de rodagem.

Adaptado de Liu M. Environ Pollut. 2022;317:120680

Os MiPs também servem de substrato para
diversos organismos, chamados de plastisferas
(comunidades que evoluiram para viver em am-

Figura 8. Microplasticos e platisfera

bientes plasticos, incluindo fungos, bactérias,
algas e virus) e podem atuar como dispersores
desses organismos para outros ambientes, com
consequéncias para a sadde global (Figura 8).
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0s microplasticos
colonizam os dejetos

e microbiomamente
diverso

plasticos em uma
pelicula de platisfera

A platisfera é metabolica

Patdgenos procariéticos
- >

Patégenos eucariotas
-

Ha potencial para disseminacao de patdgenos
em areas com maior risco de interagao
humana, entretanto o papel da platisfera na
disseminacao de eucariotas é desconhecido

Adaptado de Ormsby M. Sci Toatal Environ. 2023;882:163093
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Os MiPs também interagem com pestici- luentes em diferentes ambientes da atmosfe-

das, poluentes organicos persistentes, metais ra, contribuindo para contaminacdao do meio
pesados e sdo vetores de transferéncia de po- ambiente (Figura 9).

Figura 9. Microplasticos e nanoplasticos da atmosfera como vetoress de poluentes primarios

Microplasticos de polietileno
atmosféricos

Contaminantes
coexistentes no ar

Adsorcao fisica de contaminantes do
ar em microplasticos de polietineno

Adaptado de Ortega D. Environ Pollut.2023;318:120860

ViAs DE EXposicAo - L
atividades humanas, o que torna inevitavel a

exposicdo a essas particulas, podendo ocorrer
A contaminagao por microplasticos nos ecos-  por ingestdo, inalagdo e/ou contato com a pele
sistemas é extensa em razdo do resultado das (Quadro 1 e Figura 10).

Vias de exposicao a microplasticos:

Digestiva

Principal via de exposicao associada a ingestao de alimentos contaminados com plasticos
(dgua de garrafas plasticas e/ou contaminada com plasticos, sal, frutos do mar, peixes, entre
outros)

Respiratério

Importante fonte de exposicao ao material particulado liberado por pneus de automéveis,
fibras sintéticas de roupas e outras fontes que ressuspendem em superficies, como paredes ou
moveis.

Cutaneo

Pequenas particulas
Alteracao da barreira epitelial
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Figura 10. Vias de exposicao aos microplasticos

VIAS DE EXPOSICAO

CONTATO CUTANEO

e

~

INALAGCAO

* - -
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Estimativa geral da exposicao total a micr
diferentes vias de exposicdo (Quadro 2).

o/nanoplasticos (Mi/NP) por humanos através de

Quadro 2: Microplasticos: vias de exposicao e quantidades médias segundo o produto

Via de Ingestao Consumo de Mi/NNp
exposicao Produto recomendada - _
estimada Média Diaria Anual Total anual
Frutas/Legumes 400g/dia 132 749p/g 53,09 x10° | 19,38 x 10°
Marisco 22,41 kg/ano 0,98 p/g 60,38 22,04 x10°
Ingestdo | Agua engarrafada 2 L/dia 13,55x106p/L | 27,10x10° | 9,89x10° | 2,93 x 10%°
Sal 5 g/dia 142.80 p/kg 0.71 260,61
Alcool 6,40 L/ano 4,05 p/L 0,07 25,92
Inalatéria | Ar 8,64 m*/dia 0,68 p/ m? 592 2.16x10° 2.16x10°

w/g — particulas por grama; p/L - particulas por litro; p

INALATORIA

Como um tipo emergente de poluente, o MiP
é facilmente inalado por varios organismos. A
exposicdo constante ao ar livre aumenta os ris-
cos de fragmentacdo e mistura na atmosfera,
aumentando sua acdo nociva sobre as funcgoes
biol6gicas devido ao seu pequeno tamanho, ele-
vada area superficial especifica e forte capacida-
de de penetracao biolégica.

As barreiras epiteliais da pele, do sistema
respiratorio e do trato gastrointestinal sdo a pri-

8

/m3 - Particula por metro cibico

meira linha de defesa fisica, quimica e imunolé-
gica contra as agressoes biolégicas e quimicas
do ambiente circundante.

A exposicdo a MiP altera a estrutura alveo-
lar e a fun¢do de barreira do trato respiratério, o
que facilita a penetracdo de alérgenos, irritantes
e microrganismos que possibilitam o desenvol-
vimento de um processo inflamatério, favore-
cendo o desenvolvimento de asma, rinite/rinos-
sinusite crénica e doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOCQ).



SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA E ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ALERGIA E IMUNOLOGIA

Além disso, a exposicao a MiP também pode
afetar os microecossistemas nasais, pois a alta
exposicdo a eles pode aumentar a abundancia
de microbiota nasal associada a doencas do tra-
to respiratorio e reduzir aquela da microbiota
benéfica.

A abundancia de microfibras no tecido pul-
monar vai se acumulando gradualmente com a
idade. Os achados reforcam a importancia da pre-
senca de MiP em cigarros e seu impacto. Embora
o filtro de cigarro tenha sido desenvolvido como
uma barreira que visa eliminar toxinas, reduzindo

Figura 11. Microplasticos nos filtros de cigarro,

assim os danos, atualmente entende-se que ndo
oferece beneficios a saide dos fumantes.

Os filtros de cigarros sao compostos por mais
de 15.000 fios de fibras que podem ser separa-
dos em uma variedade de tamanhos (microfibras/
MiP) ou, eventualmente, fragmentados em tama-
nhos menores (Figura 11). A profusdo de microfi-
bras no tecido pulmonar tem se mostrado gradual
e dependente da idade e do tempo de exposicao.
Os achados reforcam a importancia da presenca
de MiP no cigarro, principalmente em pacientes
com DPOC (doenga pulmonar obstrutiva cronica).

Isso adiciona uma nova forma de poluicdo do
cigarro ao meio ambiente, com danos compro-
vados aos ecossistemas e, portanto, aos seres
humanos. O manejo adequado dos filtros de ci-
garros é uma questdo nao resolvida que mere-
ce atencdo urgente e deve ser abordada pelas
comunidades cientificas e sociais como uma
importante fonte de MiP capaz de prejudicar o
planeta e sua biodiversidade.

DIGESTIVA

Os MiPs sao gerados por varios mecanismos
e podem ser transportados através de diferentes
compartimentos ambientais, atingindo a cadeia
alimentar e, finalmente, o corpo humano.

Os riscos potenciais para a saude humana de-
correntes da ingestdo ndo intencional de MiP e
NP sdo uma preocupacdao emergente. A presenca

de MiP nas fezes humanas demonstra que essas
particulas sao, de fato, ingeridas e podem passar
pelo trato gastrointestinal (TGI).

Uma vez consumidos, os MiPs sofrem trans-
formacgoes, e isso afeta a capacidade e as taxas
de absorcdo. Existem varias moléculas dentro do
TGl com as quais os MiP podem interagir, como
proteinas, lipidios, carboidratos, acidos nucléi-
cos, ions e agua.

Os poluentes quimicos podem ser transferi-
dos da mae para o filho através da amamentacao,
dependendo de sua duracao, e a carga corporal
do bebé geralmente reflete a carga da exposi-
cdo materna. Embalagens plasticas de alimentos
para bebés e mamadeiras devem ser considera-
das fontes potenciais de MiP e sdo influencia-
das pelo nome da marca e tipos de mamadeiras
(plastico versus vidro) (Figura 12).



IMPACTO DOS MICROPLASTICOS NA SAUDE

Figura 12. Plasticos utilizados na alimentacao dos bebés

£ bl 28 1

A exposicdo a bisfendis e ftalatos durante fa-
ses criticas do desenvolvimento de uma crianga
afeta componentes e fun¢des importantes do
sistema imunolégico, que podem estar ligados
ao desenvolvimento de diferentes doencas, in-
cluindo o cancer.

Os seres humanos sdo constantemente ex-
postos a MiP através da dieta e estima-se uma
ingestdao semanal médiade 0,1 a 5 g de MiP por
pessoa, tendo varios fatores envolvidos na pre-
senca de MiP em produtos alimenticios. Essa
contaminacao pode estar relacionada a fontes
ambientais (agua, solo e ar), animais que os
consomem em seu ambiente natural, processos
de producdo de alimentos, lixiviacao de reci-
pientes plasticos de alimentos e bebidas, além
de outras fontes como frutos do mar, dgua pota-
vel e sais, mel, recipientes de acucar, leite, cer-
veja, refrigerantes, frutas, carnes (frango, carne
bovina e suina) e acondicionar alimentos para
transporte (Figura 13).

A presenca de MiP em hortalicas e frutas tem
sido documentada e aquelas mais consumidas,
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como maga, cenoura e milho, sdo as mais conta-
minadas (Figura 14). A presenca de MiP em cubos
de gelo também foi detectada.

Também se detectou a presenca de MiP em
cubos de gelo (Figura 15).

Figra 13. Alimentos que contém
microplasticos
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Figura 14. Por que o alimento necessita ser embalado em plastico para consumo?

MICROPLASTICOS

Figura 15.

Microplasticos em
cubos de gelo para
alimentos embalados.

Adaptado de Shruti VC. Environ Pollut. 2023;318:120905

Os MiP podem ter efeitos em outras doencas,
como as alergias alimentares. Os NP, devido ao
seu tamanho, podem internalizar e/ou alterar a
biologia das células epiteliais, causando altera-
¢oes na barreira epitelial devido a modifica¢ao
da digestibilidade dos alérgenos alimentares,
aumentando a permeabilidade intestinal e pro-
movendo um ambiente inflamatério intestinal
ou de disbiose intestinal e, assim, podem favo-
recer a sensibilizacdo a alérgenos alimentares.

Além disso, a acao dos MiP no sistema imuno-
logico intestinal aumentou a probabilidade de
desenvolver doenca inflamatoéria intestinal.

Ha também evidéncias de que os MiP e seus
aditivos sdo potenciais “obesogénios” e po-
dem estar envolvidos na patogénese da Doenca
Hepatica Gordurosa Nao Alcoélica (DHGNA), mo-
dificando a composicdo da microbiota intestinal
ou mesmo agravando a fibrose hepatica.
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CUTANEA

Embora seja uma via menos eficiente, os MiP
e NP atravessam a barreira dérmica, sendo esse
conhecimento muito importante, ndao apenas
para pessoas com funcdo de barreira normal,
mas também para aquelas com a barreira com-
prometida, seja por enfermidades cutaneas (por
ex: eczema) ou abrasao fisica.

O tamanho das particulas pequenas e as con-
dicoes de estresse da pele sao fatores criticos
que favorecem a penetracao. A pele é protegida
pelo estrato cérneo, a camada mais externa, que
forma uma barreira contra lesées, produtos qui-
micos e agentes microbianos.

Os MiP modificam as barreiras epiteliais das
superficies cutdneas e mucosas e essas alte-

racoes tém sido associadas, nas Ultimas déca-
das, a maior prevaléncia e gravidade de doen-
cas alérgicas e inflamatoérias, como a dermatite
atépica.

As particulas de plastico podem entrar na
pele através de produtos de salde e beleza ou
pelo contato com agua contaminada com MiP
(Figura 16). O método de producdo mecanica
usado para fabricar as microesferas em produtos
de beleza e saldde, incluindo esfoliantes faciais
e corporais, pastas de dentes e restauracoes de
proteses, aumenta a probabilidade de as micro-
esferas se quebrarem em MiP ainda mais preju-
diciais. Ingredientes amplamente utilizados em
locbes corporais, como ureia, glicerol e acidos
a-hidroxila, também aumentaram a capacidade
do MiP de permear a barreira cutanea.

Figura 16. Penetracao de microplasticos na pele por cosméticos

MICROPLASTICOS
E A SAUDE DA CRIANCA

Os MiPs tém levantado preocupagdes consi-
deraveis sobre o risco potencial para a saude das
criancas resultante de comportamentos especi-
ficos, especialmente durante periodos criticos
de desenvolvimento imunolégico, respiratério,
cardiolégico, metabélico, entre outros, que tor-
nam os primeiros anos um periodo critico para
evitar danos duradouros a sadde.

A unidade feto-placentaria é vulneravel a ex-
posicdo de MiP, que podem afetar o feto. Frag-
mentos de MiP (5 a 10 ym de tamanho, esféricos
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ou irregulares) foram detectados em placentas
humanas (lado fetal, lado materno e membrana
corioamniética).

Outros impactos potenciais na saide infantil
tém sido relatados como resultado da exposicao
ao MiP presente no ar ambiente de creches e es-
colas, gerado por diversos utensilios e ativida-
des: uniformes escolares, brinquedos de feltro
e borracha, embalagens, pinturas, obras de arte,
desgaste de cal¢cados, moéveis plasticos ou lami-
nados e através de janelas ou portas pelo acesso
ao ambiente externo, estando relacionado a lo-
calizacao, uso do solo, proximidade com o trafe-
go rodoviario, indudstrias e o grau de ventilacao
da edificagao (Figura 17).
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Figura 17. Microplasticos e diferentes formas de exposicao na crianca

Adaptado de Fournier SB> part Fibre Toxicol..2020;17(1):55

do em dispositivos médicos. E preocupante que
o ftalato (DEHP) esteja presente em dispositivos
médicos comuns que contenham plasticos de

O DEHP (di(2-etilhexil) ftalato) é amplamen-  PVC, como tubos, bolsas de sangue e intraveno-
te utilizado em produtos de PVC macio como sas, equipamentos de dialise e na fabricacao de
plastificante, que também é amplamente aplica- luvas destacaveis e cirdrgicos.

MICcROPLASTICOS EM NIVEL HOSPITALAR

Figura 18. Algumas fontes de microplasticos no ambiente hospitalar

Devido a sua toxicidade potencial e genera- Malarvannan e colegas estudaram os plastifi-
lizada e ao uso especifico de dispositivos médi- cantes presentes em dispositivos médicos plas-
cos, a seguranca da aplicacdo do DEHP em dis-  ticos de longa permanéncia comumente utiliza-
positivos médicos tem recebido ampla atencdo.  dos na unidade de terapia intensiva pediatrica
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(UTIP), identificaram que DEHP estava predomi-
nantemente presente como plastificante em 60
de 97 amostras analisadas.

Bouattour e colaboradores quantificaram
os niveis de DEHP ftalato de bis(2-etilhexila)
liberado por dispositivos médicos durante as-
sisténcia respiratéria e estimaram a exposicao
de recém-nascidos ao DEHP, demostrando que
0 paciente em ventilacdo ndo invasiva recebeu
dose mais alta de DEHP inalado, confirmado pela
quantificacdo de metabélitos de DEHP presentes
na urina.

E conhecido que o sangue e os hemoderiva-
dos armazenados sao aquecidos antes da trans-

fusdo para prevenir a hipotermia, o que leva
ao aumento do teor de DEHP lixiviando-se no
sangue e nos hemoderivados e, portanto, causa
maior conversao de DEHP ao ftalato de mono(2-
-etilhexilo) (MEHP). Os conjuntos de infusao
contendo DEHP aumentaram significativamente
o DEHP e o MEHP, sendo que o nivel de DEHP au-
mentou quase quatro vezes.

Produtos contendo DEHP levam a toxicidade.
Portanto, o uso de dispositivos médicos livres de
DEHP e o uso de plastificantes alternativos po-
dem prevenir a toxicidade em pacientes em Uni-
dades de terapia intensiva e os e submetidos a
transfusao.
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